
 
 

Christian Herrig 

Lachtrainer 
Systemischer Berater für Einzelne, 

Paare und Famillien 

www.christian-herrig.de 

 
 

Ute Liebhard 

2. Vorstand vom Europäischen 
Berufsverband für Lachyoga und 

Humortraining e.V. 

www.lachtrainer.de 

 

 

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr 

Heitere Auszeiten im Alltag 
 

… und ein fließender Übergang  
in den gemeinsamen Abschluss des Jubiläumstages 

 

Wir bieten eine kleine Auszeit wie ein Kurzurlaub, der Dich erfrischt, 

entspannt und auf neue Gedanken bringt. Unsere Lachreise basiert 

auf bewährten Übungen, die Du gut im Alltag einsetzen kannst. 

Heitere Auszeiten, wann immer Du möchtest - sofern Du auch die 

Übungen machst. 

Sei dabei, wir freuen uns auf Dich! 

  

   


