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Ausbildung zum Lachtrainer, Übersicht 

 

Die Ausbildung zum Lachtrainer beim Europäischen Berufsverband für Lachyoga und Humortraining 

e.V. erstreckt sich über 4 Module, die innerhalb eines Jahres absolviert werden können. 

LIVE-Trainings in München 

Modul 1, Das Erlebnis Lachen, 2 Tage, 329 € 

beinhaltet viel Praxis, um für sich einmal eine tiefe Erfahrung der Wirkung des Lachens auf uns selbst 

zu machen. Es gibt einiges an Hintergrundwissen, aber der Fokus liegt auf dem Erleben der Wirkung. 

Sie lernen viele Lachübungen kennen. 

 

Modul 2, Atemrhythmus und Entspannung, 2 Tage, 330 € 

Wird von einem Atemtherapeuten und Lachtrainer gehalten. Sie erfahren die Vorgänge im Körper bei 

tiefer Atmung, das vegetative Nervensystem, die Entspannung durch Gähnen und Dehnen, und der 

Lachstern. 

 

Modul 3, psychologische und physiologische Aspekte beim Lachtraining, 3 Tage, 490 € 

Wie funktioniert das alles im Körper? Embodiment, neuronale Verknüpfungen, Stressabbau, was 

passiert da? Was tun in schwierigen Situationen? 

Am dritten Tag wird die eigene Leitung einer Lachsession geübt. 

 

Modul 4, Prüfungsseminar mit Kameratraining, 3 Tage, 550 € + 100 € Prüfungsgebühr. Die Kamera 

zeigt uns den Spiegel, wie wir vor der Gruppe stehen. Sie halten einen Kurzvortrag, Sie beantworten 

Reporterfragen, und Sie leiten eine Gruppe an. 

Im Vorfeld gibt es eine theoretische Prüfung, die per email beantwortet wird. 

 

Danach erhalten Sie das Zertifikat vom Europäischen Berufsverband für Lachyoga und Humortraining 

e.V., und sind berechtigt, wenn Sie auch Verbandsmitglied werden, das Modul 1 nach den 

Verbandsrichtlinien zu unterrichten. 

 

Zum wiederholten Mal konnten wir auch Sebastien Gendry aus Kalifornien gewinnen, sein speziell 

weiterentwickeltes Lachtraining Laughter Wellness Immersion exclusiv bei uns anzubieten. 

 

Ergänzt wird das Programm durch das Seminar Achtsamkeit, Lachen und Gespräche ehem. 

Lachtrainer für Senioren.  Hier geht es um ein achtsames Gruppenangebot, um Gespräche zu 

https://www.lachverband.org/modul-1.html
https://www.lachverband.org/modul-2.html
https://www.lachverband.org/modul-3.html
https://www.lachverband.org/modul-4.html
https://www.lachverband.org/laughter-wellness-immersion.html
https://www.cornelia-leisch.de/achtsamkeit
https://www.cornelia-leisch.de/achtsamkeit
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erleichtern und sanftere Übungen einzusetzen. Hier geht es in tiefere Verbindung. Nicht nur ältere 

Menschen können ganz besonders gut von diesem Lachtraining profitieren.  

Resilienz und Burnout vorbeugen bietet ein weiteres Gebiet, in dem Lachyoga eingesetzt werden 

kann. 

 

Zur Auffrischung gibt es einen online  Vertiefungstag, um Bekanntes zu wiederholen, und neue 

Veränderungen kennen zu lernen. 

 

Die Ausbildung findet im Moment vorwiegend in München-Schwabing statt. 

Modul 1 wird das ganze Jahr über angeboten, Modul 2, 3, und 4 aber nur einmal im Jahr im Herbst. 

Modul 1 wird auch vereinzelt von anderen Lachtrainern angeboten, deren Termine finden Sie unter 

den Trainerprofilen. 

 

Preise: 

Modul 1    329 € 

Modul 2   330 € 

Modul 3   490 € 

Modul 4   550 € 

Prüfungsgebühr  100 € 

   ------------- 

Total   1799 €     

 

Termine 2024: in München:      

Modul 1  16./17.03.2024 

27./28.04.2024 

01./02.06.2024 

24./25.08.2024 

19./20.10.2024 

Modul 2 07./08.09.2024 

Modul 3 25. bis 27.10.2024 

Modul 4 22. bis 24.11.2024 

Änderungen vorbehalten 

 

Die Beschreibungen zu den Terminen finden Sie auch unter der Übersicht 

https://www.lachverband.org/ausbildung-fortbildung/ 

https://www.lachverband.org/resilienz-und-burnout-online.html
https://www.lachverband.org/vertiefungstag.html
https://www.lachverband.org/ausbildung-fortbildung/
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Fortbildungen  

 

Laughter Wellness mit Sebastien Gendry aus Kalifornien 

Laughter Wellness Immersion 

13./14.04.2024 in München 

350 € 

 

Spiele zum Lachen und Wachsen  live  

13./14.07.2024 in München 

350 € 

 

 

 

Vertiefungstag online 

20.04.2024 

165 € 

https://www.lachverband.org/laughter-wellness-immersion.html
https://www.lachverband.org/spiele-zum-lachen-und-wachsen.html
https://www.lachverband.org/vertiefungstag.html

