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, und besonders gut dann, wenn sich alle auf ein paar Regeln einigen.
So entstand die Idee dieser Zusammenfassung, einer Netiquette (gutes Verhalten im
Internet).

Ja, einiges, ,Lasst uns doch Erfahrungen zusammentragen.*
So entstanden die Abschnitte zu den Tipps und Tricks.

Wie beim Lachen selber ist es auch mit dem Online-Miteinander:
Eine gute Anleitung und ein bisschen Uben, und es fallt

Die zusammengetragenen Erfahrungen basieren alle auf der Applikation ,zoom* und
sind Ubertragbar auf andere Anwendungen. Anregungen/Ergénzungen bitte gerne dem
Verband mitteilen.

Egal ob online oder offline, wir duzen uns beim Lachen.

Solltest Du das nicht gewdhnt sein und Dich auch nach der Session unwohl und irritiert
fuhlen, frag gerne nach der Session nach, ob es eine Gruppe gibt, in der gesiezt wird.
Wir finden eine Lésung.

Die Dateniibertragung ist nicht bei allen gleich schnell. Du kannst Deine eigene
Datenuibertragung verbessern, indem Du madglichst viele Deiner im Hintergrund
laufenden Programme vorher schlief3t.

Stelle Dich darauf ein, dass durch zeitliche Verzégerungen, Gerdusche und Bilder nicht
immer als gleichzeitig wahrgenommen werden (k6nnen).

Die Trainer bieten Dir die Mdglichkeit, Dich schon 10-15 Minuten vor Beginn der
Session einzuwéhlen. Dann kannst Du Dein Mikrophon testen (ein/ausschalten), Deine
Lautsprecher regeln, Dich ,im online-Raum* zurechtfinden und vor allem:

Ankommen. Nutze diese Mdglichkeit.

Wir fangen mit den Lachsessions punktlich an.

Komm ruhig schon ein paar Minuten friher in den Raum. Geniel3e es, Deiner Gruppe
zur Begruf3ung zuzuwinken und anzukommen. Umso leichter fallt das Mitmachen.

© 2020 Européischer Berufsverband fir Lachyoga und Humortraining e.V.



Wir genielR3en die gemeinsame Lachsession, ohne zu Sprechen. Es sei denn,
Sprechen gehort zur Ubung und der Trainer/die Trainerin fordert uns dazu auf.

Wer im Anschluss weg mdchte, der klinkt sich aus. Und das ist in Ordnung.

Das Meeting verlassen: rechts unten - anklicken.

Wer noch bleiben méchte, Rede- oder Hinhdrbedarf hat, bleibt. Jetzt ist die Zeit dafir
und auch diese Zeit darf genossen werden.

Wir wollen uns gegenseitig lachen horen, darum haben wir unsere Mikrophone beim
Lachen an.

Es gibt Situationen, in denen ein auf stumm geschaltetes Mikrophon fir uns alle
angenehmer ist.

e Zu Beginn der Lachsession wird der Trainer/die Trainerin alle Teilnehmer auf
»~otumm® schalten.
Das stellt sicher, dass alle Teilnehmer/innen die Einfihrung héren kénnen.

e Schalte Dein Mikrophon als Teilnehmer auf stumm, wenn in Deinem eigenen
Umfeld Stérungen auftreten.
Das kannst Du machen uber

o Meist unten links Uber oder
| Summschatten | -

o oben rechts, in Deinem eigenen Fenster (Dein Bild) Uber F=_ &
e Wenn die Storung behoben ist, kannst Du Dein Mikrophon wieder einschalten,

-'.- -~
suche nach der Mdglichkeit ,Audio ein® unten links oder oben rechts
in Deinem Bild.

Wir wollen uns gegenseitig lachen sehen, damit die Spiegelneuronen mitmachen
kdnnen, darum haben wir unsere Videos beim Lachen an.

Es gibt Situationen, in denen es sinnvoll ist, Dein Video zu beenden, auch wenn Du
das Meeting noch nicht verlassen méchtest.

m -
e Der entsprechende Eintrag nach dem Du suchst ist
Natdurlich kannst Du das Video wieder anmachen, wenn die Stérung behoben
ist.
e Bitte beachte, dass Du mit dem Video nur Deine Bildiibertragung beendest,
nicht jedoch die Tonubertragung. Dafur siehe bitte Abschnitt ,Mikrophon
an/aus”.

Je nach Gruppengrol3e kommt vielleicht nicht jeder zu Wort. Es gibt eine Chatfunktion.
Dort kannst Du gerne Deine Anregungen und Anmerkungen eingeben.
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¢ Die Chatfunktion findest Du bei Zoom meist unten in der Leiste.

®
oder wenn Du hier anklickst geht am Rand ein erganzendes
Fenster auf mit einer Eingabefunktion.

So schon es ist, lachende Gesichter auch ,festzuhalten®, bitte bedenke, dass nicht
jeder gerne fotografiert wird. Sei héflich, frag nach. Frag auch nach, wenn Du das Foto
benutzen mochtest. Auch beim Online-Lachen gelten z.B. Persdnlichkeitsrechte und
DSGVO.

Nein, sie ist bei allen unterschiedlich.

B Sprecheransicht salerieansicht

Du kannst zwischen und wechseln. Probier

es einfach aus.

¢ In der Sprecheransicht siehst Du den, der spricht, groRer als die anderen.
¢ In der Galerieansicht, siehst Du alle gleich grof3.

Hier kann auf kleinere Gruppen umgeschaltet werden.

Bevor Du als Trainer/in Deine Teilnehmer/innen in den Breakout-Room entlasst mit
einer Ubung, sag Ihnen, wer beginnt (z.B. erster Name im Alphabet, den sieht jeder
sofort, da die Namen angezeigt werden).

Du erhéltst eine Anzeige, kurz bevor Du in die gro3e Gruppe vom Trainer / von der
Trainerin zuriickgeholt wirst (dann kommt das nicht ganz so liberraschend). Dieser
Countdown versperrt Dir eventuell die Sicht. Klicke einfach auf ,Abbrechen®.

Respektiert bitte den Kundenstamm der einzelnen Trainer und setzt keine eigene
Werbung ohne vorherige Absprache in den Chat. Die leitenden Trainer kénnen
ihrerseits auf die Verbandsseite hinweisen, auf der die Online-Veranstaltungen der
Mitglieder prasentiert werden.
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Jeder Teilnehmer lacht auf eigene Verantwortung beim ZOOM mit.
Das Lachen ersetzt keinen Arztbesuch oder Therapie.

Viel Spaf3 beim gemeinsamen Online-Lachen!

Dieser Ratgeber ist Eigentum des Lachverbands, und darf ohne schriftliche Genehmigung
weder vervielfaltigt, kopiert, heruntergeladen oder anderweitig weitergegeben werden, auch
auszugsweise.

Ein Hinweis zur Einsicht auf den Seiten des Lachverbands ist gestattet.

Europaischer Berufsverband fir Lachyoga und Humortraining e.V.
82152 Planegg bei Minchen

Tel. 089 89546961
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